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Kan vi forebygge ensomhed?

”Jeg kommer ikke meget ud andet end til sygehuset 
(…) Jeg ville egentlig gerne have noget socialt i 
området. Jeg havde en drøm om et socialt 
pensionistliv, men jeg magter det simpelthen ikke”. 

Beboer, Vojens



Tjørneparken

”Man får ondt i røven, hvis man sidder der for længe. Så 
bliver man helt rillet i røven”. 

Beboer, Kalundborg

”Jeg er et voksent menneske, jeg vil ha lov at være i fred, 
så hvorfor skal de fjerne min hæk og plante sådan en lille 
en? (…) Det tager jo år, før de kommer op i nogenlunde 
højde.”

Beboer, Rødovre

…Uden at lytte ti l  
beboerne?



Mødesteder og plantekasser er 
ikke nok

Interaktion sker ved indgangspartier, opgange og 
elevatorer – samt over hækken! (Og for nogen: digitalt) 

Mødesteder og inventar som fx bænke bør placeres og 
udformes ud fra indsigt i stedets mennesker og sociale liv

Overgange mellem privat og fælles skal udformes, så der 
er mulighed for social kontakt, men også for at skærme 
sig 



VI ANBEFALER:

• At beboernes inddragelse tages alvorligt 

• At være opmærksom på, at store fysiske 
renoveringer ofte fører til stor udskiftning 
blandt beboerne 

• At have særligt fokus på genhusning af 
beboere, der mister deres bolig, når billige 
lejemål nedlægges

• At koble fysiske renoveringer og sociale 
indsatser, fx via opsøgende 
beboerinddragelse, hvor der bankes på alle 
døre

• At have øje for, at en stor renovering kan 
splitte gamle naboskaber og fællesskaber

• At mødesteder og inventar som fx bænke 
placeres og udformes ud fra indsigt i 
områdets mennesker og sociale liv

• At overgange mellem private og fælles 
arealer udformes, så der er mulighed for 
social kontakt, men også for at skærme sig 

• At huske fokus på tværs af generationer, køn 
og etniske grupper
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