
Design-
eksempler

-for ældre og beboere med funktionsnedsættelser



Forskellige løsninger
til forskellige behov
Ældre beboere er en sammensat gruppe og har ikke altid fælles

behov, men er lige så forskellige som andre grupper af beboere. 

Gennem livet vil de fleste opleve funktionsnedsættelser i kortere

eller længere perioder. Udover at hjælpe ældre vil en øget

tilgængelighed derfor også komme andre beboere til gavn –

heriblandt folk med funktionsnedsættelser som fx syns-, høre- eller

kognitive vanskeligheder. 
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Et fælles udendørsområde med sol og skygge, frisk luft og
sanselige oplevelser. Der er ingen buske, kun træer, så ingen kan
skjule sig – det skaber tryghed. Her er et højt naturligt hegn, man
kan se igennem.

Fælles
udearealer

                               Det overordnede mål er at give alle gode muligheder ved at
give forskellige løsninger til forskellige behov.



Når skraldespanden har piktogram, er
den let at forstå. På den måde behøver

man ikke at læse eller kunne sproget.

Piktogrammer

Gode stier for alle inviterer til bevægelse og frisk luft i
naturen. Det har potentiale til at virke

sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende. 

Stisystemer

På fælles udearealer kan der lægges vægt på god
belysning og bænke langs stier, så der kan gøres
ophold.



Gode fælleslokaler med god akustik og belysning kan give muligheder for at
styrke fællesskaber ved klubaktiviteter og mødesteder.

Fælles lokaler og
kontorer

Teleslynge giver mulighed for at folk med høreapparat, kan
opleve samme kulturtilbud o.lign. Det er et vigtigt tiltag, hvor
baggrundsstøjen er høj, eller hvis tilskuerne sidder langt fra
scenen eller højtalerne.

Essentiel information til beboerne
bør findes i forskellige former og
ikke kun digitalt.
Mulighed for personlig henvendelse
er en stor fordel for ældre personer
som måske ikke kan bruge
computer, telefon, websider eller
QR koder. Det giver også en social
kontakt og kan være med til at
bekæmpe ensomhed.
Dog er QR koder en god måde at
integrere folk fra andre lande, som
ikke kan det lokale sprog.



Adgangsveje Boligens indgangsdør har et glasfelt og et vindue ved siden af døren.
Vinduerne hjælper beboere med at se, hvem der banker på døren og
hvem der kommer. På den måde kan man undgå at åbne for en ukendt
person, fordi man f.eks. ikke kan høre navnet. 
Det hjælper personer med nedsat syn, nedsat hørelse og kognitive
karakter handicap.

Hovedindgangen er markeret med kontrast
mellem væg, ramme og dør. 

Brug af forskellige materialer, store nr. skilte,
belysning og ingen trin hjælper personer med
nedsat syn og med kognitive vanskeligheder.



På adgangsveje kan der sikres god akustik, god
belysning, tydelig skiltning, ledelinjer og markering
af retningsændring.

Elevator-betjeningspanelet med
kombinerede sensorisk
information: Taktil, auditiv, farve og
belysning.

Markering af det første og det øverste trin af en trappe
med en anden farve og kontrast for at hjælpe

svagtseende mennesker.



Har du spørgsmål

Kontakt:
Bente Heltberg
Teamleder, Byggeteknisk team
Mail: bhe@lbf.dk
Tlf: 2230 5787

til puljen med tilskud til tilpasning til ældres behov?


